
1年
志望分野決定

2年
第一志望決定

3年

第一志望実現

1学期

2学期

3学期

ⅰ.みらい探究OBOG会実施
拓大一高独自のキャリア教育。各分野
で活躍する先輩から、大学での学びや
社会人としての仕事の話や高校生へ
のアドバイスなどを聞き、みなさんの
キャリア形成のヒントとします

ⅲ.大学での学問を知る
「夢ナビライブ」への参加

500近い大学教授の講義から自分の
興味ある学問を知る機会・興味を深め
る企画です

ⅰ～ⅲを踏まえ、「志望分野理由書」と
しての自分の「志」を言語化します。も
ちろん、志望分野理由書の書き方説明
もします。そして、志望分野の理由を
しっかり持ち、その実現を2・3年の6
系統のクラス展開できめ細やかにサ
ポートします

ⅱ.大学オープンキャンパス参加
大学見学や模擬講義参加等を通じて、
リアルに学びたいことを探ります

単なる文理選択に終わらない、
志望「分野」理由の構築

第一志望への想いを強くし、
受験勉強を駆動させる

ⅰ.クラス別進路説明会
6つの系統に分かれたクラスに合わせた
形でのきめ細かな進路説明会を実施

ⅰ.国公立大説明会・
最難関私大説明会

2年次より実践的な内容で実施。最新の
入試状況や入試結果を共有・3年次に
やるべきこと・学習の考え方などを共有
し、志望の実現を支えます

ⅲ.担任による密な面談の実施、
推薦・一般選抜に分けた
三者面談の実施

拓大一高は1・2年次から担任との面談
を頻繁に実施しておりますが、3年次は
第一志望の実現に向け、さらに細かな
情報のやり取りを含めた面談を実施

ⅰ～ⅳを通じ、希望進路の実現を最後ま
で徹底サポートをしていきます

ⅱ.推薦説明会実施・
きめ細やかな推薦指導

説明会では推薦入試を突破するために
やるべきこと・スケジュールの整理など
を共有。20年近いデータの蓄積をもと
に、志望理由書作成・面接対策・小論文
対策を展開します

ⅳ.一般選抜説明会・
出願指導

予備校の受験ノウハウを元に「一般選抜説
明会」を生徒向け・保護者向けそれぞれに
実施し、最新情報や受験校選定や共通テ
スト受験の注意点などを共有。一般選抜
の出願に向け、入試要項の見方などの説
明をし、受験勉強をサポートしていきます

ⅵ.みらい探究～3年生の語り～
受験を終えたばかりの3年生から受験
勉強のコツ・アドバイスなどを聞き、み
なさんの受験勉強を駆動させる機会を
作ることで、受験勉強へのモチベーショ
ンを高めます

ⅰ～ⅵを通じ、「第一志望とそこを志望
する理由」をまとめあげ、ⅴ・ⅵを通して
2年3学期≒3年0学期からの受験勉強
を充実させる原動力を提供します

ⅱ.分野別説明会
動物系・幼児教育系・体育系・芸術系・
美容系など、進学先がある程度限られ
る分野に関心がある生徒へ分野ごとの
説明会を実施

ⅲ.国公立大説明会・
最難関私大説明会

2年7月に国公立大学や最難関私大を
目指す意義や学習のコツなどを共有。2
年次の夏休みに中だるみせず取り組め
るようにすることで、合格へ導きます

ⅴ.「学習計画書」
「進路計画書」作成と実行

英語外部資格・英語4技能が求められる、
共通テストへの対策、新学習指導要領に
よる入試の変化・深化への対応など、受験
への準備は3年生からでは遅くなってい
ます。そこで拓一では、2年3学期を3年0
学期とし、「学習計画書」「進路計画書」を
作成し、必要な情報の見える化とやるべ
きことの一覧化を行い、みなさんの受験
勉強の計画力・実行力を高めます

ⅳ.大学オープンキャンパス参加・
大学学祭見学

模擬講義参加や研究室見学等を通じ、
1年次よりさらに深化した形で第一志
望となる大学を探ります

大学入学
共通テスト

大学入試

進路探究の流れ


